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KURZEIO

Ex-Unternehmensanwaltin, 15 Jahre Verhandlungspraxis, zertifizierte
Resilienzcoachin, Yogalehrerin, Autorin: Klarissa Rother schlagt die Briicke
zwischen analytischer Scharfe und pragmatischer Resilienzarbeit und schopft
dabei aus der Erfahrung einer Vielfalt von Professionen. Das Ziel: Menschen
befahigen, bessere Entscheidungen zu treffen.

AUF DER BUHNE

Als Autorin ist Storytelling ihr Handwerk. Mit Bildsprache und Geschichten macht Klarissa Rother komplexe
Themen zuganglich, greifbar und unterhaltsam. Denn ernste Themen dirfen berihren, unterhalten und vor
allem mitreiBen - so bleibt eine Botschaft hangen und bringt etwas ins Rollen.

MEINE THEMEN

BESSER ENTSCHEIDEN iir menr Wirkung

‘ Wie wir auch unter Unsicherheit klar denken und handlungsfahig bleiben
‘ Warum unser Gehirn Optionen ausblendet — und wie wir sie zurtickholen

‘ Bessere Entscheidungen unter Zeitdruck: Struktur statt Bauchgefuhl

ERFOLGREICH VERHANDELN iir alle Beteiligten

‘ Warum erfolgreiche Verhandlungen lange vor dem ersten Argument beginnen
‘ Wie du Spielraum erkennst und nutzt, statt Positionen zu verteidigen

‘ Ergebnisse, von denen alle Seiten mehr haben

RESILIENT FUHREN fur bessere Teams

‘ Wie Flhrungskrafte auch unter Druck klar und wirksam bleiben
‘ Was bei Belastung wirklich im Kérper passiert — Stressphysiologie statt Klischee

‘ Warum Resilienz im Team mit resilienter Fiihrung beginnt

FORMATE FUR
Keynote - Interaktiver Vortrag - Impuls Flhrungskrafte - Unternehmen - Kongresse &
Verbande
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